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La Costituzione Apostolica Vultum Dei Quaerere di Papa Francesco è dedicata alla vita contemplativa femminile
e alla promozione di una formazione adeguata ai fini del percorso vocazionale nei monasteri. Oggi, con le
presenti linee orientative, la Congregazione per gli Istituti di Vita consacrata e le Società di Vita Apostolica,
traccia delle «semplici coordinate per la formazione delle monache» (4). «La presente Ratio offre un strumento
per favorire lo sviluppo integrale della persona, attraverso una formazione umana e spirituale, al fine di
raggiungere e di consolidare la piena maturità in Cristo» (4). Scopo del documento è contribuire allo sviluppo
degli aspetti concreti della crescita umana, cristiana e carismatica.

 


