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Il volume contiene gli appunti personali del vescovo Karol Woijtyla, poi Papa Giovanni Paolo Il, scritti nell’arco
temporale dal 1962 al 2003.

In effetti nel suo testamento il papa polacco aveva disposto che i suoi appunti personali venissero bruciati,
tuttavia il cardinale Stanislaw Dziwisz, attualmente arcivescovo di Cracovia e per quasi quarant’anni segretario
particolare di Wojtyla, annota nella prefazione del volume: “Non ho avuto il coraggio di bruciare le carte e i
quaderni degli appunti personali da lui lasciati, perché contengono informazioni importanti sulla sua vita.” -
prosegue il Cardinale - “...perché sono la chiave per comprendere la sua spiritualita, cioé tutto quello che c’e di
pit intimo nell'uomo: la sua relazione con Dio, con gli altri e con se stesso”.

Tali appunti spirituali, oggi pubblicati per la prima volta, erano contenuti in due agende, datate 1962 e 1985. La
prima comprendeva gli appunti dal 1962 al 1984; la seconda quelli dal 1985 al 2003. In esse Wojtyla annotava
le sue riflessioni, riguardanti prima di tutto gli esercizi spirituali e le giornate di ritiro alle quali partecipava. Gli
appunti erano scritti in polacco, con I'inserimento di frasi in latino e in italiano, specialmente durante gli esercizi
per il Papa e la Curia romana in Vaticano.

Queste pagine, frutto del pluridecennale itinerario interiore di Karol Wojtyla, sono pertanto espressione di un
rapporto personale con Dio, sempre al centro della sua vita spirituale.



